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DEFINITION AV VALD

Varje handling riktad mot en annan person som
genom denna handling skadar, smdrtar, skrdmmer

eller krénker, fG denna person att géra ndgot mot sin

vilja eller att avstd fran att géra ndgot den vill.
(Per Isdal; psykologspecialist, psykoterapeut,
utbildare och forfattare)

KANNER DU IGEN DIG?

FAKTA VALD | NARA RELATION

Vald i néra relation ar utbredd i samhallet. Totalt
uppgav 13,6 procent av befolkningen (16—84 ar) att
de blivit utsatta for nagon typ av vald i nara relation
under 2022.

Det ar en storre andel kvinnor an man som uppger
att de blivit utsatta.

Mellan 2018-2021 dodades totalt 60 kvinnor av en
partner (i genomsnitt 15 per ar).

En stor del av valdet i nara relationer anmals aldrig till
polis — morkertalet ar stort. www.bra.se

VAD AR VALD?

Vald ar ofta ett monster av handlingar som kan vara
allt ifran subtila handlingar till grova brott.

PSYKISKT VALD

Direkta, indirekta eller digitala hot eller
forlojliganden. Kan ocksa vara via digitala medier.
Aven vald eller hot om vald mot husdjur kan raknas
till den psykiska utsattheten.

FYSISKT VALD

Kan vara knuffar, att bli fasthallen, dragen i haret,
slagen eller sparkad.

SEXUELLT VALD

Valdtakt eller andra patvingade sexuella handlingar
eller sexuella handlingar som den utsatte inte vagar
saga nej till. Kan ocksa vara via digitala medier.
SOCIAL UTSATTHET

Frihetsinskrankningar som isolering genom att bli
hindrad fran att traffa slakt och vanner eller att delta
i sociala aktiviteter.

MATERIELL ELLER EKONOMISK UTSATTHET
Personliga saker slas sonder eller forstors avsiktligt.
Har inte tillgang till sin egen 16n eller tvingas ta Ian.

BARN SOM UPPLEVT VALD

kan vara forodande for ett barn. Forskningen visar
att ett barn som bevittnar (sett eller hort) brott
|6per 6kad risk for att drabbas av fysisk och psykisk
ohélsa pa bade kort och lang sikt.

HEDERSRELATERAT VALD OCH FORTRYCK

avses att manniskor, framst flickor och kvinnor men
dven pojkar och man, begransas i sina liv och utsatts
for patryckningar och vald som syftar till att
uppratthalla familjens kontroll 6ver individen.

Kalla: regeringen.se

DET FINNS HJALP ATT FA!

Kontaktlista for Umearegionen

Polisen: polisen.se
114 14 - RING 112 | AKUTA LAGEN

Vardguiden
1177 ring eller sék: Vald eller Overgrepp

Socialtjansten Umed
www.umea.se/kontaktasocialtjansten
Mottagningsenheten 090 -16 10 02

- Socialjouren 090 -16 30 50

Centrum mot vald i Umea umea.se/vald
Kontakten ar kostnadsfri och du kan vara anonym.
Numret syns inte i din samtalslista
- Valdsutsatta 020 —410 420
kvinnofrid@umea.se
- Barn som upplevt vald
trappan@umea.se
- Valdsutovare 020 — 245 245
mansmottagningen@umea.se

Kvinnojouren 09077 97 00
kvinnojoureniumea.se

Tjejjouren (13-253r) 090 - 77 81 81
tjejjoureniumea.se Chatt onsd. 18:00-20:00

Ungdomsmottagningen 090-785 91 52

Barnrattsbyran 090 - 13 76 60 barnrattsbyran.se



https://www.1177.se/Vasterbotten/liv--halsa/overgrepp-och-sexuella-trakasserier/att-bli-utsatt-for-vald-i-nara-relationer/
http://www.umea.se/kontaktasocialtjansten
https://www.1177.se/Vasterbotten/lankbiblioteket/vasterbotten/kommuner/umea-kommun---vald-i-nara-relationer/
mailto:kvinnofrid@umea.se
mailto:trappan@umea.se
mailto:mansmottagningen@umea.se
http://www.kvinnojoureniumea.se/
mailto:mail@tjejjoureniumea.se
https://www.google.se/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.regeringen.se%2Fregeringens-politik%2Fjamstalldhetsmal-6-mans-vald-mot-kvinnor-ska-upphora2%2F&psig=AOvVaw3DdHmaqnyuasH_g6fdMqn2&ust=1585130799631000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCL08busugCFQAAAAAdAAAAABAS

RIKSTACKANDE STOD

Polisen
114 14 - RING 112 | AKUTA LAGEN

Vardguiden
1177

Kvinnofridslinjen

Oppet dygnet runt. Du kan vara anonym och
samtalet ar kostnadsfritt 116 016
www.kvinnofridslinjen.se

Terrafem/Roks

Riksorganisationen for kvinnojourer och
tjejjourer Telefonjour pa olika sprak
020-521010

www.terrafem.org

www.ungarelatoner.se
Webbtjanst med chatt for dig under 20 ar.

karlekenarfri.se/
Stodchatt for unga utsatt for hedersrelaterat vald
och fortryck

WWW.Umo.se
Webbplats for dig 16 - 25 ar

www.valjaattsluta.se telefonlinje till dig som
utovar vald 020-555 666

Stédlinjen fér man 020-808080
Stédlinjen for transpersoner 020 55 00 00

BRIS116 111 chatt www.bris.se -alltid dppen
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regeringen.se operationkvinnofrid

Att tanka pa vid anmalan

Eventuella fysiska skador bor dokumenteras,
helst fotograferas av en lakare.
Dokumentationen utgér sedan bevismaterial i
den fortsatta rattsprocessen.

Tank efter vem som kan ha sett skadorna, om
det finns tidigare skador som ar
dokumenterade genom bilder,
dagboksanteckningar med mera. Detta kan
vara viktiga bevismaterial.

Tank pa att aven hot och krankningar kan vara
brottsliga handlingar.

Spara eventuella hot du far via telefon, mejl
eller sociala medier.

Finns det nagon som kanner till vad du har
utsatts for kan den personen bli ett viktigt
vittne.

UMEAREGIONEN

mars 2026

Alla har ratt till ett liv
utan vald!

Vald i ndra relation dr ett folkhélsoproblem.
Konsekvenser av vdldsutsatthet visar sig
genom en sémre fysisk och psykisk hdlsa

som i sin tur kan pdverka férmdgan
att utféra arbete eller studera.

regeringen.se

Det finns hjalp att fa!
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