UMEA
KOMMUN

Vill du ha mer information?

Kontakta Arbetsmarknadskonsulenterna pa Vaxtkraft:

Christina Vincent
070-885 10 89
christina.vincent@umea.se

Micael Berglund
070-885 10 83
micael.berglund@umea.se

Carina Eriksson
070-449 13 42
carina.eriksson@umea.se

Adress: Tegelbruksvagen 7
Postadress: 901 84 Umea
Tel: 090:16 10 00
www.umea.se/kommun

Information till deltagare

Vaxtkraft

Vaxtkraft &r en 20 veckors forberedande

insats infor en arbetsprovning eller

arbetslivsinriktad rehabilitering.

Malet med Vaxtkraft att du ska bli battre
rustad for att ga vidare mot arbetsprovning

eller studier


http://www.umea.se/kommun

Om Vaxtkraft

Vaxtkraft erbjuder en plats till dig som behover en férberedande insats
infor arbetsprovning eller annan arbetslivsinriktad rehabilitering.

Vi samverkar med Arbetsformedlingen, Forsakringskassan,

Umea kommun-Socialtjansten och Region Vasterbotten.

e  Vaxtkraft ar 20 veckor.

e Tider och dagar anpassas individuellt for varje deltagare.
Till exempel: Du kan valja att borja med: 2 timmar vid
2 tillfallen/vecka.

e Var malsattning ar att du efter 20 veckor ska delta
10 timmar per vecka.

o Arbetstraningen i Vaxtkraft sker i vara lokaler och arbetsplatser
pa Tegelbruksvagen 7.

e De som deltar i Vaxtkraft erbjuds dven temasamtal och
foreldsningar i grupp om bland annat halsa, somn, studie- och
yrkesvagledning samt budget- och skuldradgivning mfl.

Vaxtkraft jobbar for att du som deltagare ska:

e Fa okad kdnnedom om dina kompetenser och formagor.
e Hitta fungerade rutiner.

e F3 battre kdnnedom om din halsa.

Efter 20 veckor i Vaxtkraft 4r malsattningen att du ska vara
battre rustad for att ga vidare mot arbetsprovning eller studier.

Innan Vaxtkraft borjar:
Innan Vaxtkraft startar blir du och andra berdrda personer inbjudna till en
traff med oss i Vaxtkraft dar du far mer information om vad Vaxtkraft ar.

Har kan du ocksa stélla fragor och fa se vara arbetsplatser och lokaler.

Nar du bestamt dig for att bérja i Vaxtkraft:

En traff dar vi pa Vaxtkraft vill veta lite mera om dig, sa att vi kan stotta dig
pa béasta satt. Vi stéller till exempel fragor om hur din vardag ser ut och
vad du gjort tidigare.

Vi pratar om vilka arbetsplatser, tider och dagar som skulle kunna passa
dig.

Nar du borjar i Vaxtkraft:

Tillsammans med oss fran Vaxtkraft moter du arbetsledaren fran den
arbetsplats du ska arbetstrana vid.

Tillsammans med arbetsledaren bestammer du vilka dagar och tider som
du ska ha under din arbetstraning.

Under Vaxtkraft:

Vi kommer att ha uppféljningar med dig och din kontaktperson under dina
20 veckor. Pa slutet av Vaxtkraftperioden gor vi en sista uppféljning sa att
planeringen for ditt nasta steg, livet efter Vaxtkraft, blir riktigt bra.

Avslut, efter Vaxtkraft:

Vi skriver en sammanfattning om hur din tid i Vaxtkraft varit med fokus pa
din formaga, kompetens och eventuellt behov av stod i fortsatt
arbetsprovning, fortsatt rehabilitering, studier mm.



